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PROGRAMA DE ESTUDIOS

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : Biomecanicall

CODICO DE IDENTIFICACION  : KF24027

AREA DE FORMACION : Basico

CARGA HORARIA TOTAL : 48 TEORICO: 30 PRACTICO: 18
ANO : Segundo

SEMESTRE . Cuarto

CREDITOS : 3

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS : Biomecénical

FUNDAMENTACION

L a disciplina de Biomecani ca, eminentemente tedrico — préctica, estudialafisiologia
musculo articular del aparato locomotor del ser humano, en sus bases bioldgicas y
fisicasy su aplicacion en laterapéutica através del gercicio. La biomecanica como
disciplinabiologicay fisica, aplicalasleyes del movimiento mecanico alos sistemas

biol 6gicos de |os seres vivos.

COMPETENCIAS

3.1 Genéricas:
Utilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.
Demostrar compromiso con la calidad.
Promover la preservacion del ambiente.

Identificar, plantear y resolver problemas.

3.2 Especificas:

Elaborar un diagndstico kinésico y fisioterapéutico, basado en €l razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagnodsticos kinésicos
que permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia

einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.
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Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
kinefilaxia.

Tomar decisiones en relacion con las opciones aternativas de tratamiento kinésico.

EJESTEMATICOS

BLOQUE 1. INTRODUCCION A LA BIOMECANICA DEL APARATO
LOCOMOTOR

Temal: LaMecanica

1.1.- Definicion de Mecanica

1.2.- LaFuerza: definicion y tipos de fuerza. Resultado estético y resultado dindmico
de unafuerza.

1.3.- Movimientos del cuerpo humano: Planos y ges de referencia. Movimientos de
flexion, extension, aproximacion, separacion y rotacion.

1.4- Ejes de rotacién o de movimiento

1.5 Grados de libertad de movimiento

1.6.- Osteocinemética

1.7- Artrocinematica. Movimiento de rodamiento, deslizamiento y rotacion

1.8- Principios artrocineméticos del movimiento

1.9- Cinética.

1.9.1- Fuerzasinternasy externas.

1.9.2- Momento interno y momento externo

1.9.3- Palancas musculares

1.9.4- Activacion y accion muscular

1.9.5- Ventaja mecanica

Tema 2: Bases muscul oesquel éticas del movimiento

2.1.- Caracteristicas fisicas de los tgjidos vivos

2.1.1 El hueso: caracteristicas mecanicasy leyes

2.1.2.- El masculo: Clasificacion. Caracteristicas anatomicas. Estructura y tipos de
fibras musculares. Caracteristicas fisiol6gicas y mecanicas del musculo

2.1.3.- El tendon: caracteristicas anatdmicas y mecanicas

2.1.4.- Laarticulacion: clasificacion y caracteristicas

2.1.5.- El cartilago: caracteristicas anatOmicasy mecanicas

BLOQUE 2: BIOMECANICA DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR

Tema 1: Biomecanicadel complegjo articular del hombro
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1.1.- Biomecanica de la articulacion esternocostoclavicular. Estudio cineméatico y
cinético

1.2.- Biomecanicadelaarticulacion acromioclavicular. Estudio cinematico y cinético
1.3.- Biomecanica de la articulacion glenohumeral. Estudio cinemético y cinético
1.4.- Biomecanica de la articul acion subescapul ar y subdeltoidea. Estudio cinemético
y cinético

Tema 2: Biomecanicadel complego articular del codo

2.1.- Biomecanica de la articulacion humerocubital y humerorradial. Estudio
cinemético y cinético

2.2.- Biomecanica de la articulacion radiocubital proximal y distal. Estudio
cineméatico y cinético

Tema 3: Biomecanicadel complego articular de la mufiecay mano

3.1.- Biomecanica de la articulacion radiocarpiana. Estudio cinematico y cinético
3.2.- Biomecanicadelaarticulacion intercarpiana. Estudio cinematicoy cinético 3.3.-
Biomecanica de la articulacion carpometacarpiana e intermetacarpiana. Estudio
cineméatico y cinético

3.4.- Biomecanica de la articulacién metacarpofalangica e interfalangicas de los
dedos trifalangicas. Estudio cinematico y cinético

3.5.- Biomecanica de la articulacion carpometacarpiana e interfaldngica del primer
dedo. Estudio cinematico y cinético.

Tema 4: Biomecanicadel compleo articular del dedo pulgar

4.1.-Articul aciones intermetacaprianas. mencion.

Tipos de articulacion

4.2.-Articul aciones metacarpapofal angicas:. mencion.

Tipos de articulacion

4.3.-Mecanismo de accion del pulgar.

4.5.-Movimientos. explicacion especia de la oposicion. Accién sinérgica de los
muscul os de la mufieca en los movimientos de |os dedos.

4.6.-Gréfico de los musculos que actian en e movimiento de oposicion del pulgar.
Posicion de lamano.

BLOQUE 3: BIOMECANICA DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

Tema 1: Biomecanicade laarticulacion de la cadera

1.2.- Biomecanica de la articulacién coxofemoral. Estudio cinemético y cinético

Tema 2: Biomecanicadel complgjo articular de larodilla
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2.1.- Biomecanicade laarticulacién femorotibial . Estudio cinemético y cinético 2.2.-
Biomecanica de la articulacién femoropatelar. Estudio cinematico y cinético Tema
3: Biomecanicade laarticulacion del tobilloy pie

3.1.- Biomecanicade laarticulacion tibiotarsiana. Estudio cinematico y cinético 3.2.-
Biomecanica de la articulacién subastragalina o astragalocalcanea. Estudio
cinemético y cinético

3.3.- Biomecéanicade la articulacién de Chopart. Estudio cinemético y cinético

3.4.- Biomecanicade laarticulacion de Lisfranc. Estudio cinemético y cinético

3.5.- Biomecanica de la articulacién metacarpofalangicas e interfalangicas. Estudio
cinemético y cinético

BLOQUE 4: INTRODUCCION A LA BIOMECANICA DE LA MARCHA
HUMANA PARTE PRACTICA BIOMECANICA APLICADO AL ANALISIS
BIOMECANICO DE CADA TEMA ESTUDIADO EN CADA BLOQUE DEL
PROGRAMA. Nota: Las practicas pueden variar dependiendo de la evolucion del

alumno durante las distintas sesiones y el desarrollo de las clases.

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; |0 que les permitira la adquisicion de

los conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un tema logicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en laexposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir
Conocimientosy activar procesos cognitivos en € estudiante

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que & alumno la aprenda a realizar. Si @ proceso es complicado, la debera
separar en peguefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un
solo proceso (sin desviaciones o alternativas) para evitar confusion en el estudiante.
Estudios de Casos: Andlisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,

reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
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posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €
andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por €l profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de
problemas

Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencién de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo ello, realizado de formaindividual o grupal.

Actividades en e centro derehabilitacion

Debate: Consiste en €l desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por e grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cua hace participar activamente a los alumnos
mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnica se refiere ala exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con el aprendizaje
de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréfica: proceso de bulsgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea
particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en el aula, en € cua
los estudiantes son responsabl es de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia
de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en e que los estudiantes llevan a cabo la
realizacién de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacién, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

Estrategias deinvestigacion: Casos clinicos, estudios epidemiol 6gicos.
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Lineas de investigacion: Promocion y prevencion de las alteraciones del movimiento:
Andlisis del desarrollo del movimiento corporal humano y sus alteraciones, programas y

estrategias de promocion del movimiento y prevencion de las alteraciones de movimiento.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con e fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R _ o Extension 5%
o | Trabajospracticos : _ _
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES 5
o | Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos 30%
FIN | £ aluacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
AL escritos.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistirdn en exdmenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy préacticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,
- Informes de visitas,
- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliogréaficos,
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- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

Obs.: Lacdlificacién minimade aprobacion en cual quier materia, serélacalificacion 2 (dos)

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

absol uto.

VII.

VII.

vulnerable

BIBLIOGRAFIA

Basica

ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Diagnéstico y tratamiento en instituciones educativas, clubes deportivos poblacion

Jornadas educativas sobre programas de evaluacion del movimiento

- . Taller de elaboracion de recursos de material es reciclables
- . Talleres de Capacitacion

- . Seminarios

- . Congresos

* A.J. KAPANDJI. Fisiologia articular. Tomo 1, Miembro superior. Ed.
Panamericana, 62 ed. 2011.

* A.J. KAPANDJI. Fisiologia articular. Tomo 2, Miembro inferior. Ed.
Panamericana, 62 ed. 2011.
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* Calillet, R. (2006). Anatomia funcional biomecanica. Ed. Marban,
Espana.

* M. DUFOUR, M. PILLU. Biomecéanica Funcional. Ed. Elsevier —
Masson, 12 Ed, 2006

Complementaria

» Dimond, Theodore (2014) Anatomia del aparato locomotor. Barcelona:
Ediciones Obelisco.

* M. TREW, T. EVERETT. Fundamentos del movimiento humano. Ed.
ElsevierMasson, 52 Ed, 2006

* D.A. NEUMANN. Fundamentos de Rehabilitaciéon Fisica. Cinesiologia
del sistema musculoesquelético. Ed. Paidotribo, 12 ed, 2007.

* R.C. MIRALLES. Biomecanica clinica de los tejidos y las
articulaciones. Ed. Elselvier-Masson, 22 ed, 2005



